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F 【摘要 】 背景 糖尿 病 是 一 种 慢性 代谢 性 疾病 ， 己 成 为 威胁 我 国 居民 健康 的 慢性 疾病 之 一 。 目 的 ”了解 1990- 
2019 年 我 国 糖尿 病 流 行 特征 和 疾病 负担 情况 ， 为 评价 和 制定 糖尿 病 相关 防治 政策 和 措施 提供 数据 借鉴 。 方 法 利 
> 用 2019 年 全 球 疾病 负担 研究 结果 ， 描 述 1990-2019 年 我 国 糖尿 病 的 发 病 、 死 亡 、 伤 残 调整 寿命 年 (DALY )、 早 死 
OD 寿命 损失 年 (YLL)、 伤 残 寿 命 损失 年 (YLD) 的 变化 和 年 龄 分 布 特点 ， 并 采用 贝 叶 斯 -时 期 -队列 分 析 BAPC 77 
= 法 对 2020-2030 年 中 国 糖尿 病 的 发 病 率 进行 预测 。 结 果 2019 年 我 国 糖尿 病 粗 发 病 率 为 265.45/10 万 ， 标 化 发 病 率 
? 39 204.31/10 万 ， 相 对 于 1990 年 分 别 增长 63.12%、15.93%; 粗 死亡 率 为 12.16/10 万 ， 标 化 死亡 率 为 9.44/10 万 ， 分 


: 别 增长 105.41%、2.61%。YLL 率 呈 现下 降 趋势 ，YLD 率 、DALY 率 呈 上升 趋 势 。 男 性 糖尿 病 疾病 负担 均 高 于 女性 ， 


并 且 增 长 幅度 快 于 女性 ， 糖 尿 病 疾病 负担 随 年 龄 的 增长 而 增长 ，2020-2030 年 间 ， 我 国人 群 糖尿 病 发 病 率 呈现 下 降 


“趋势 。 结 论 。 我 国 糖尿 病 疾病 负担 仍然 较 重 ， 发 病 及 死亡 人 数 较 多 ， 疾 病 负担 表现 为 由 伤 残 导致 的 疾病 负担 较 高 ， 


应 关注 糖尿 病 的 早期 预防 ， 减 少 并 发 症 的 发 生 ;， 男 性 、 中 老年 人 群 疾病 负担 较 重 ， 应 对 该 人 和 群 给 予 足够 的 重视 。 
【关键 词 】 糖尿病， 疾病 负担 ; 预测， 中国 
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[Abstract] Background Diabetes is a chronic metabolic disease that has become one of the chronic diseases that 
threaten the health of our population. Objective To understand the epidemiological characteristics and disease burden of 
diabetes in China from 1990-2019, and to provide data for evaluating and formulating diabetes-related prevention and 
treatment policies and measures. Methods Using the results of the Global Burden of Disease Study 2019, we describe the 
changes and age distribution characteristics of incidence, mortality, disability adjusted life year (DALY), year of life lost 


(YLL), and year lived with disability (YLD) of diabetes in China from 1990 to 2019, and project the incidence of diabetes in 


China from 2020 to 2030 using Bayesian-period-cohort analysis (BAPC) method. Results In 2019, the crude prevalence of 
diabetes in China was 265.45/100,000 and the standardized prevalence was 204.31/100,000, an increase of 63.12% and 
15.93%, respectively, relative to 1990; the crude mortality rate was 12.16/100,000 and the standardized mortality rate was 
9.44/100,000, an increase of 105.4196 and 2.6195, respectively. The YLL rate showed a decreasing trend, the YLD rate and 
DALY rate showed an increasing trend. The disease burden of diabetes in men is higher than that in women, and the growth 
rate is faster than that in women; the disease burden of diabetes increases with age; the incidence of diabetes in our population 
shows a decreasing trend during 2020-2030. Conclusion The disease burden of diabetes in China is still high, with a high 
number of morbidity and mortality. The disease burden is manifested by a high disease burden caused by disability, and 
attention should be paid to the early prevention of diabetes to reduce the occurrence of complications; the disease burden is 
higher in the male and middle-aged and elderly population, and sufficient attention should be paid to this population. 
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e 糖尿 病 是 一 种 慢性 代谢 性 疾病 ， 其 随 着 时 间 的 推移 会 对 心脏 、 血 管 、 眼 睛 、 肾 脏 等 造成 严重 的 损害 。 全 球 糖 
"= 尿 病 的 患 病人 数 和 死亡 人 数 均 呈 增加 趋势 ， 尤 其 在 我 国 、 印 度 等 发 展 中 国家 的 增长 速度 更 快 ， 除 了 患 病 及 死亡 人 


c 数 显 著 增加 ， 糖 尿 病 的 控制 以 及 由 其 产生 的 并 发 症 治疗 需要 耗费 大 量 的 医疗 资源 趾 。 有 研究 对 2015-2017 年 我 国 成 
GOD 年 人 糖尿 病 进行 调查 ， 我 国 成 年 人 患 病 率 为 11.2%， 并 且 糖 尿 病 会 显著 增加 缺 血性 心脏 病 和 脑 洽 中 风险 ， 由 此 可 见 ， 


N 糖尿 病 已 经 成 为 威胁 我 国 居民 健康 的 慢性 疾病 之 一 叫 。 目 前 ， 我 国有 学 者 对 部 分 地 区 糖尿 病 疾病 负担 进行 研究 ， 发 


CM 现 糖尿 病死 亡 率 虽然 星 下 降 趋 势 ， 但 是 疾病 负担 依然 在 上 升 551， 也 有 研究 表明 我 国 轨 因 于 2 型 糖尿 病 的 癌症 疾病 


Z GBD) 全 面 分 析 1990-2019 年 中 国 糖尿 病 发 病 、 死 亡 以 及 疾病 负担 情况 及 其 变化 ， 并 对 2020-2030 年 的 发 病情 况 i 


FR 负担 在 加 重 ， 糖 尿 病 对 癌症 的 影响 在 加 大 器 ， 因 此 ， 本 文 利 用 全 球 疾 病 负 担 数 据 库 〈Global Burden of Disease Study, 


cc 行 预测 ， 有 利于 全 面 了 解 我 国 糖尿 病 的 防 控 形势 ， 降 低 居民 由 于 糖尿 病 导致 的 其 他 患 病 风险 ， 也 为 我 国 相 关 部 门 
制定 糖尿 病 相关 防治 政策 和 措施 提供 数据 借鉴 。 
CC 1 资料 与 方法 
^L1 数据 来 源 

本 研究 利用 《2019 年 全 球 疾病 负担 研究 》 (GBD 2019) 数据 进行 统计 学 分 析 ，GBD 2019 利用 统一 、 可 比 的 方 
法 全 面 分 析 和 估计 全 球 204 个 国家 和 地 区 的 369 种 疾病 或 伤害 的 疾病 负担 ， 同 时 对 87 种 危险 因素 的 归 因 疾病 负担 
进行 了 系统 梳理 人 中。 本文 对 GBD 数据 库 进 行 数据 筛 选 ， 选 择 地 区 为 “China”， 死亡 原因 为 “Diabetes mellitus”， 年 
份 选择 1990-2019 年 所 有 年 份 ， 年 龄 选择 0-4，5-9，10-14……90-94 和 95 十 岁 年 龄 组 。 
12 ”测算 指标 

本 研究 采用 标 化 发 病 率 和 死亡 率 分 别 描述 发 病 和 死亡 情况 ， 采 用 伤 残 调整 寿命 年 (disability adjusted life year, 
DALY), FILMRE (year of life lost, YLL)、 伤 残 寿 命 损失 年 〈year lived with disability, YLD) 指标 评估 中 国 
糖尿 病 的 疾病 负担 情况 ， 其 中 DALY=YLL+YLD， 以 上 数据 均 可 从 GBD 数据 网 站 直接 获得 。 
13 统计 分 析 方 法 

运用 贝 叶 斯 -时 期 -队列 分 析 (Bayesian age-period-cohort analysis, BAPC) 方法 ， 基 于 GBD 大 数据 1990-2019 年 
中 国 糖 尿 病 发 病 率 ， 对 2020-2030 年 中 国 糖尿 病 的 发 病 率 进 行 预测 &91， 未 来 标准 化 人 口 采用 2017GBD 数据 库 预测 
HAFEZ, BAPC 模型 的 基础 是 年 龄 -时 期 -队列 模型 (age-period-cohort analysis, APC), APC 模型 是 一 种 常用 于 
分 析 慢 性 病 发 病 率 和 死亡 率 变化 趋势 的 模型 ， 经 典 的 APC 模型 可 以 根据 年 龄 、 时 期 、 队 列 对 发 病 或 死亡 的 影响 ， 


估计 困难 ， 因 此 在 APC 模型 的 基础 上 增加 页 叶 斯 模型 ， 贝 叶 斯 模型 能 够 将 未 知 参数 的 先 验 信息 与 样本 信息 综合 估 


计 后 得 出 的 后 验 分 布 ， 模 


R 据 后 验 分 布 推断 未 知 参数 ， 该 模型 估计 常用 


Laplace approximation, INLA) 算法 直接 逼近 后 验 边 缘分 布 ， 


阶 随机 游 动 (RW2) 模型 
过 程 通常 通过 R 语言 中 的 BAPC 包 和 INLA 
通过 R (版 本 v4.1.2) 进行 


2 
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结果 


1990-2019 Œ! 


分 性 别 看 ， 


i 


增 至 204.31/10 万 ， 增 长 15.93%; 
至 9.44/10 F, ÑE 2.61%. 


包 实 现 


， 并 通过 ggplot2 包 夯 图 


糖尿 病 发 病 及 死亡 情况 
国 糖尿 病 粗 发 病 率 从 162.73/10 万 增 至 265.45/10 万 ， 增 长 63.12%， 标 化 发 病 率 从 176.23/10 万 


亡 率 从 5.92/10 万 增 至 12.16/10 万 ， 增 长 105.41%， 标 化 死亡 率 从 9.2/10 万 增 


粗 死 


长 23.94%、25.07%; 


别 增长 7.03%、 缩 减 12.74%。 


性 发 病 率 高 于 女性 ， 男 、 


女性 


2019 年 中 国 男 性 
2019 年 中 国 女 性 


由 图 I 


标 化 发 ; 
可 见 ，: 


亡 率 高 于 男性 ，2004 年 后 男性 标 化 死亡 率 高 于 女性 。 


分 年 龄 看 ， 


55-59 岁 以 及 65-69 3 EÑ 


2019 年 中 国 交 
值 ， 之 后 标 化 发 病 率 随 着 年 


唐 尿 病 总 
年 龄 的 增长 逐 


ZW F E£. 


完 年 龄 、 时 期 和 队列 影响 ， 对 发 ; 


9,11,12]. 


女性 标 化 发 病 率 趋势 与 总 


展示 。 


标 化 发 病 率 和 标 化 死亡 率 分 别 为 216.38/10 万 、 
离 率 和 标 化 死亡 率 分 析 为 191.96/10 万 、8.76/10 万 ， 相 比 于 1990 年 分 
、 女 性 糖尿 病 1990-2019 年 发 病 率 总 体 呈 现 波动 式 缓慢 
糖尿 病 1990-2019 年 标 化 死亡 率 均 在 2004 年 前 后 达到 最 高 值 ， 


难 组 出 现 拐点 ， 标 化 发 病 率 呈 现 “M ”型 走势 。 


述 数 据 通过 EXCEL 软件 进行 整理 分 析 ， 预 测 性 数据 


kk S u dy iri Ü, Cintegrated nested 


由 于 时 间 相 邻 的 预期 效应 可 能 是 相似 的 ， 因 此 采用 二 
趣 数 、 年 龄 别 发 病 率 和 标 化 发 病 率 进行 估计 ， 该 预测 


10.72/10 万 ， 相 比 于 1990 年 分 别 增 


上 升 趋势 , E: 
2004 年 前 女性 标 化 死 


\ 计 标 化 发 病 率 在 50-54 岁 年 龄 组 之 前 直线 上 升 ， 并 于 50-54 岁 年 龄 组 达到 最 高 
\ 计 趋势 相似 ;男性 标 化 发 病 率 在 40-44 岁 、 


表 1 1990-2019 年 中 国 糖尿 病 发 病 及 死亡 情况 (1/10 73) 
Table 1 Diabetes incidence and deaths in China, 1990-2019 (1/100,000) 
年 份 HERIK 标 化 发 病 率 ” 粗 死亡 率 ” 标 化 死亡 率 
1990 162.73 176.23 5.92 9.20 
1991 169.77 182.00 5.88 9.02 
1992 176.18 186.99 5.94 8.99 
1993 181.88 191.06 6.04 9.02 
1994 186.99 194.02 6.11 8.98 
1995 190.85 195.78 6.21 8.98 
1996 193.58 196.11 6.43 9.13 
1997 195.10 195.36 6.63 9.23 
1998 196.23 194.19 6.91 9.42 
1999 197.92 193.29 7.28 9.71 
2000 200.84 193.33 7.63 9.95 
2001 207.64 196.58 7.99 10.20 
2002 218.63 203.40 8.46 10.54 
2003 231.56 211.57 8.86 10.74 
2004 244.00 218.85 9.32 11.03 
2005 253.23 222.99 9.59 11.10 
2006 258.50 223.54 9.28 10.45 
2007 261.56 222.25 9.16 10.04 
2008 263.44 220.16 9.24 9.88 
2009 265.25 218.38 9.43 9.85 
2010 268.30 217.96 9.68 9.88 
2011 272.83 219.18 9.85 9.79 
2012 277.65 221.18 9.96 9.62 
2013 281.99 223.27 10.15 9.54 
2014 285.17 224.81 10.46 9.53 
2015 286.32 225.11 10.69 9.45 
2016 273.35 216.22 11.10 9.52 
2017 259.74 206.90 11.43 9.51 
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2018 260.08 205.03 11.76 9.46 
2019 265.45 204.31 12.16 9.44 
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图 1 1990-2019 年 中 国 糖尿 病 分 性 别 发 病 率 及 死亡 率 
Figure 1 Diabetes morbidity and mortality by gender in China, 1990-2019 
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图 2 2019 年 中 国 糖尿 病 各 年 龄 段 分 性 别 发 病 率 及 死亡 率 变化 趋势 


Figure2 Trends in incidence and mortality rates of diabetes by age group and gender in China, 2019 


I d 


316.30/10 JJ, DALY 率 由 465.46/10 万 增 至 494.76/10 万。 
分 性 别 看 ，2019 年 男性 YLL 率 、YLD 率 以 及 DALY 率 相 比 于 1990 年 分 别 增长 了 8.0996. 30.0496. 21.0896, 
女性 YLL 率 、DALY 率 相 比 于 1990 年 分 别 降低 了 28.3196. 6.68%, YLD 率 增长 了 12.65%。 见 表 2。 


分 年 龄 看 ，2019 年 YLL 率 、YLD 率 以 及 DALY 率 总 体 随 着 年 龄 的 增加 时 明显 上 升 趋势 ， 但 
出 现 拐点 。 男 性 YLL 率 、YLD 率 和 DALY 率 在 各 年 龄 纪 
FE 龄 组 大 幅度 超过 女性 。 见 图 3 。 


年 龄 组 、70-74 岁 年 龄 组 
22. 65-69 岁 、70-74 241 


日 均 大 于 女性 ， 


是 
并 


因 糖 尿 病 导致 的 YLL 率 由 204.71/10 万 降 至 178.45/10 万 ，YLD 率 由 260.74/10 万 增 至 


分 别 在 75-79 岁 
分 别 于 75-79 


表 2 1990-2019 年 中 国 糖尿 病 疾 病 负 担 情况 (1/10 万 ) 
Table 2 Disease burden of diabetes in China, 1990-2019 (1/100,000) 
G 男性 女性 总 计 
JJ 
YLL YLD 率 DALY X YLL 率 YLD 率 DALY YLL 率 YLD 率 DALY X 
1990 182.77 26520 447.97 228.56 255.81 484.38 204.71 — 260.74 465.46 
199] 179.78 | 275.92 455.70 222.13 259.88 482.01 199.92 . 267.96 467.88 
1992 179.13 285.06 464.19 219.79 | 263.12 482.91 198.31 . 274.00 472.31 
1993 178.69 292.33 471.01 219.58 265.57 485.14 197.93 278.72 476.65 
1994 17856 297.46 476.02 218.20 267.06 485.25 197.04 281.92 478.97 
1995 180.71 300.12 480.83 215.85 267.47 483.32 196.87 283.38 480.25 
1996 183.84 299.57 483.42 216.65 266.20 482.85 198.82 282.38 481.21 


1997 186.54 296.47 483.01 216.63 263.32 479.95 200.05 279.27 479.33 
1998 190.72 . 292.54 483.27 219.62 259.99 479.61 203.58 275.51 479.09 
1999 195.69 289.45 485.14 224.42 257.34 481.75 208.45 272.53 480.98 
2000 200.16 . 288.95 489.11 226.81 256.50 483.31 211.98 271.82 483.80 
2001 203.66 | 296.40 500.06 229.60 263.27 492.87 215.13 278.98 494.12 
2002 209.42 312.42 521.84 235.17 278.78 513.95 220.75 294.90 515.66 
2003 211.55 331.50 543.05 238.95 297.48 536.43 223.71 313.98 537.69 
2004 217.71 348.39 566.10 241.54 313.53 555.08 227.93 330.62 558.55 
2005 219.76 | 357.70 571.46 238.63 321.32 559.95 227.37 339.25 566.62 
2006 207.44 | 359.7 566.91 222.84 321.45 544.29 213.40 340.24 553.64 
2007 200.61 358.33 558.94 210.38 319.23 529.61 203.71 338.59 542.29 
2008 199.44 . 355.74 555.18 201.69 315.82 517.50 198.68 335.61 534.30 
2009 199.38 | 353.02 552.40 195.52 312.11 507.62 195.41 332.42 5271.83 
2010 200.69 | 351.70 552.39 190.74 309.27 500.02 193.56 330.37 523.93 
2011 199.10 352.76 551.86 185.51 307.14 492.65 190.01 329.82 519.84 
2012 19924 . 355.46 554.69 177:53 304.90 482.46 185.71 330.02 515.73 
2013 198.18 358.49 556.66 172.74 302.53 475.26 182.63 330.30 512.94 
2014 198.23 360.64 558.88 169.93 299.85 469.77 181.34 330.00 511.34 
2015 198.05 360.72 558.77 166.28 296.82 463.10 179.36 328.51 507.87 
2016 199.38 | 350.30 549.68 166.12 288.55 454.67 179.95 319.23 499.18 
2017 198.41 337.89 536.30 165.60 2779.67 445.27 179.49 308.65 488.14 
2018 197.54 337.67 535.21 164.86 280.27 445.12 178.92 308.81 487.73 
2019 197.55 344.86 542.41 163.86 288.17 452.02 178.45 316.30 494.76 
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图 3 2019 年 中 国 糖 尿 病 各 年 龄 段 分 性 别 疾病 负担 变化 趋势 
Figure3 Trends in disease burden of diabetes by age group and gender in China, 2019 
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对 1 型 糖尿 病 和 2 型 糖尿 病 的 疾病 负担 i 


行 对 比 ，2 型 糖尿 病 的 标 化 发 病 率 、 标 化 死亡 率 和 DALY 率 均 高 于 1 


型 糖尿 病 。 分 类 型 看 ，1 型 糖尿 病 的 标 化 发 病 率 呈 缓慢 上 升 趋势 ， 从 1990 年 的 1.96/10 万 上 升 到 3.26/10 万 ， 相 较 于 

1990 年 ，1 型 糖尿 病 的 标 化 死亡 率 和 DALY 率 均 有 所 下 降 ， 分 别 下 降 了 52.63% 和 38.48%; 2019 年 中 国 2 型 糖尿 病 

的 标 化 发 病 率 、 标 化 死亡 率 和 DALY 率 相 较 于 1990 年 均 有 所 上 升 ， 分 别 上 升 了 15.37% ，6.26% 和 9.34%。 见 表 3。 
表 3 1990-2019 年 中 国 1 型 、2 型 糖尿 病 疾病 负担 情况 C1/10 万 ) 

Table 3 Disease burden of type 1 and type 2 diabetes in China, 1990-2019 (1/100,000) 


m 1 型 糖尿 病 2 型 糖尿 病 
ü 标 化 发 病 率 ” 标 化 死亡 率 DALY 率 标 化 发 病 率 ” 标 化 死亡 率 DALY X 
1990 1.96 0.57 29.65 174.27 8.63 435.81 
1991 1.95 0.55 28.93 180.05 8.47 438.95 
1992 1.94 0.55 28.70 185.05 8.44 443.61 
1993 1.94 0.54 28.41 189.12 8.48 448.24 
1994 1.94 0.55 28.94 192.08 8.43 450.03 
1995 1.94 0.55 29.39 193.84 8.43 450.86 
1996 1.95 0.55 29.27 194.16 8.57 451.94 
1997 1.98 0.55 29.02 193.38 8.68 450.31 
1998 2.01 0.56 29.48 192.18 8.86 449.61 
1999 2.05 0.56 29.57 191.24 9.15 451.41 
2000 2.09 0.56 29.15 191.24 9.40 454.66 
2001 2.13 0.54 28.31 194.45 9.66 465.81 
2002 2.19 0.52 27.05 201.21 10.02 488.61 
2003 2.27 0.49 25.77 209.30 10.25 511.92 
2004 2.34 0.47 25.13 216.51 10.55 533.42 
2005 2.42 0.45 24.09 220.58 10.65 542.53 
2006 2.49 0.42 22.96 221.05 10.04 530.68 
2007 2.58 0.39 22.06 219.67 9.65 520.24 
2008 2.67 0.37 21.54 217.49 9.51 512.75 
2009 2.74 0.36 21.05 215.64 9.49 506.78 
2010 2.78 0.34 20.46 215.17 9.54 503.47 
2011 2.80 0.33 19.65 216.38 9.47 500.18 
2012 2.80 0.31 18.78 218.38 9.31 496.96 
2013 2.80 0.29 18.23 220.47 9.24 494.70 
2014 2.79 0.29 17.89 222.01 9.24 493.45 
2015 2.81 0.28 17.49 222.30 9.17 490.38 
2016 2.84 0.27 17.39 213.38 9.25 481.78 
2017 2.90 0.27 17.36 204.01 9.24 470.78 
2018 3.03 0.27 17.68 202.00 9.19 470.05 
2019 3.26 0.27 18.24 201.06 9.17 476.52 


2.4 2020-2030 年 中 国 糖尿 病 发 病情 况 预 测 

预计 在 2020-2030 年 期 间 ， 中 国人 和 群 糖尿 病 标 化 发 病 率 呈 现 一 定 的 下 降 趋 势 。 其 中 男性 的 标 化 发 病 率 从 2020 
年 的 212.14/10 万 下 降 至 2030 年 的 187.84/10 万 ， 下 降 了 11.45%; 女性 的 标 化 发 病 率 从 2020 年 的 185.25/10 万 下 降 
至 2030 年 的 150.79/10 万 ， 下 降 了 18.60%， 根 据 预 测 的 数据 ， 女 性 下 降幅 度 大 于 男性 。 
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Figure4 Prediction results of diabetes in China, 2020-2030 
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3.1 1990-2019 年 中 国 糖 尿 病 发 病 及 死亡 变化 趋势 
本 研究 利用 GBD2019 的 中 国 数据 分 析 了 1990-2019 年 中 国 糖尿 病 发 病 、 和 死亡 及 疾病 负担 的 情况 及 变化 。30 年 
来 ， 中 国 糖 尿 病 的 标 化 发 病 率 呈现 波动 式 上 升 趋势 。 根 据 国际 糖尿 病 联盟 CIDF) 对 各 个 国家 和 地 区 的 糖尿 病 发 病 
~、 率 和 发 病 趋势 的 最 新 估计 结果 ，2021 年 我 国 糖尿 病 患 病人 数 达 1.409 亿 ， 居 全 球 首位 ， 第 二 名 印度 的 患 病人 数 是 
0.742 亿 ， 我 国 患 病人 数 是 印度 的 近 两 倍 ; 我 国 糖尿 病 成 年 人 年 龄 调整 患 病 率 达 到 10.6%， 高 于 全 球 糖 尿 病 患 病 水 
La P (9890. 2019 年 我 国标 化 死亡 率 相 较 于 1990 年 增长 了 2.65%， 增 长 幅度 较 小 ， 但 是 根据 IDF 数据 显示 ， 中 国 
是 西 太平 洋 地 区 每 年 死 于 糖尿 病人 数 最 多 的 国家 ，2021 年 死亡 人 数 近 140 万 ， 成 年 人 中 未 被 诊断 糖尿 病 的 患者 达 
@ 0.728 亿 人 。 此 外 ， 我 国 是 除 美国 以 外 糖尿 病 健康 支出 最 多 的 国家 ，2021 年 达到 1653 亿美 元 "3， 糖 尿 病 的 直接 经 
T 济 负担 与 患 病 率 和 国家 经 济 发 展 水 平 及 糖尿 病 的 防治 力度 有 关 巾 。 这 些 数 据 都 表明 糖尿 病 给 家 庭 及 国家 都 带 了 沉重 
C 的 经 济 负担 ， 并 且 我 国 糖 尿 病 患 者 数量 庞大 ， 防 治 形势 严峻 ， 糖 尿 病 防 控 工作 上 仍然 面临 着 巨大 的 挑战 。 
QJ 3.2 1990-2019 年 中 国 糖尿 病 疾病 负担 变化 趋势 
€ 本 研究 结果 显示 ，2019 年 我 国 YLD 率 占 DALY 率 高 达 63.93%， 相 较 于 1990 年 为 56.02%, YLL 率 占 比 为 
>= 36.07%, JH3% J 1990 年 YLL 率 下 降 了 12.8396, YLL 率 的 下 降 主要 与 糖尿 病 的 死亡 率 下 降 有 关 ， 表 明 我 国 糖尿 病 
Z 致死 的 危险 性 有 所 降低 ， 可 能 与 我 国 近年 来 医疗 服务 可 及 性 增加 、 医 疗 水 平 提高 有 关 。 但 是 糖尿 病 致 残 的 风险 上 
升 ， 与 既往 的 研究 结果 一 致 和 多 。 糖 尿 病 具 有 患 病 率 和 致 残 率 高 的 特点 ， 会 导致 心脏 和 血管 、 眼 睛 、 肾 脏 、 神 经 等 
严重 疾病 ， 其 产生 的 并 发 症 所 需 治疗 费用 也 远 高 于 无 并 发 症 患 者 05.161， 但 是 我 国 糖尿 病 知晓 率 仅 为 36.5%， 治 疗 率 
为 32.2%， 治 疗 控制 率 为 49.2%PI。 因 此 要 积极 普及 居民 自我 血糖 管理 意识 ， 重 视 糖 尿 病 的 早期 诊断 ， 进 一 步 提 高 
O 社区 糖尿 病 管理 质量 ， 同 时 降低 糖尿 病 并 发 症 的 发 生 率 ， 减 轻 糖 尿 病 所 致 伤 残疾 病 负 担 。 
从 分 型 糖尿 病 来 看 ， 2 型 糖尿 病 是 我 国 糖尿 病 疾 病 负 担 的 主要 类 型 。2 型 糖尿 病 多 发 生 在 成 年 时 期 ， 肥 胖 、 体 
重 过 重 等 是 2 型 糖尿 病 的 危险 因素 013， 有 研究 表明 经 常 进行 中 等 强度 的 运动 能 有 效 预防 2 型 糖尿 病 的 发 生 ， 并 且 进 
行 体力 活动 能 够 影响 体内 血糖 水 平 ， 降 低 钼 患 糖尿 病 的 风险 {151。 
33 ”中 国 糖 尿 病 疾病 负担 性 别 及 年 龄 特征 
分 性 别 看 ，1990-2019 年 中 国 男性 人 群 的 糖尿 病 标 化 发 病 率 高 于 女性 ， 男 性 标 化 死亡 率 于 2008 年 前 后 超过 女 
性 ， 标 化 发 病 率 、 标 化 死亡 率 和 DALY 率 增 长 幅度 均 快 于 女性 ， 这 可 能 与 男性 群体 肥胖 超重 、 吸 烟 、 过 量 饮酒 、 
和 久 坐 等 危险 因素 暴露 水 平 较 高 有 关 09-2。 从 年 龄 分 布 看 ，2019 年 标 化 发 病 率 的 高 发 期 在 35-79 岁 之 间 ， 标 化 死亡 
率 随 着 年 龄 的 增加 呈 s 上 升 趋势 ， 并 且 在 65-69 岁 年 龄 组 开始 增长 迅速 ， 这 与 既往 多 数 研 究 结 果 相 一 致 B42，2019 年 
YLL 率 、YLD XMI DALY 率 随 着 年 龄 的 增加 而 增加 ， 在 70-89 岁 达到 高 峰 ，YLL XE 50 岁 之 后 上 升 明 显 ， 说 明 中 
老年 人 患 糖尿 病 致 死 风 险 更 高 。 提 示 应 该 加 强 对 中 老年 人 群 的 健康 监测 ， 尤 其 是 加 强 中 老年 男性 群体 的 健康 宣传 ， 
提高 该 群体 定期 进行 血糖 检查 的 健康 意识 ， 对 超重 肥胖 、 血 糖 升 高 等 高 危 人 群 做 到 糖尿 病 早 发 现 、 早 管理 和 早 治 
疗 ， 降 低糖 尿 病 疾 病 负 担 。 
34 中 国 糖 尿 病 疾 病 发 病 率 预测 趋势 
本 研究 对 2020-2030 年 我 国 糖尿 病 发 病 率 进行 预测 ， 结 果 显 示 我 国 男 、 女 性 糖尿 病 在 十 年 间 呈 现下 降 趋 势 ， 提 
示 我 国 实施 的 《中 国防 治 慢性 病 中 长 期 规划 (2017—2025 年 )》 可 能 取得 成 效 ， 但 是 IDF 预测 2030 年 我 国 糖尿 病 


患 病 人 数 将 达到 1.641 亿 ， 患 病人 数 仍然 在 增加 。 此 外 ， 有 研究 表明 中 国 15~ 岁 组 归 因 于 高 BMI 的 糖尿 病死 亡 率 、 
疾病 负担 增幅 较 大 ， 因 此 应 重视 中 国 青 少年 群体 中 潜在 的 患 病 风险 ， 向 该 群体 开展 健康 促进 工作 ， 鼓 励 适 当 的 体 
育 锻炼 ， 树 立 防范 患 病 风 险 意 识 092。 
本 研究 收集 了 GBD2019 数据 库 中 近 30 年 中 国 糖尿 病 发 病 及 死亡 数据 ， 对 我 国 糖尿 病 的 发 病 和 死亡 趋势 进行 分 
析 ，1990-2019 年 中 国 糖尿 病 的 发 病人 数 、 死 亡 病例 显著 增加 ; 男性 糖尿 病 疾 病 负担 高 于 女性 ， 且 增长 速度 高 于 女 
TE; 2 型 糖尿 病 及 中 老年 人 群 的 糖尿 病 疾 病 负 担 最 重 。 提 示 应 该 加 强 2 型 糖尿 病 患者 及 高 危 人 群 的 健康 管理 以 及 提 
高 预防 意识 ， 减 轻 糖 尿 病 疾病 负担 ， 同 时 男性 、 中 老年 人 群体 作为 糖尿 病 的 重点 关注 对 象 ， 应 该 予以 适当 卫生 资 
源 分 配 的 倾斜 。 但 是 本 研究 存在 不 足 : 未 加 入 糖尿 病 的 危险 因素 ， 若 在 后 续 研 究 中 能 够 对 影响 糖尿 病 的 危险 因素 
进行 深入 分 析 ， 有 助 于 为 我 国 采取 更 加 精准 的 干预 措施 提供 参考 。 此 外 ， 预 测 是 在 限定 的 条 件 中 模拟 的 ， 而 疾病 
发 生 的 不 可 控 因 素 很 多 ， 可 能 会 受到 人 口 、 环 境 、 卫 生 、 经 济 等 多 种 因素 的 影响 ， 因 此 本 文 预 测 的 结果 与 实际 发 
生 的 情况 会 有 所 偏差 ， 并 且 预 测 结 果 准 确 度 会 随 着 预测 时 间 的 增加 有 所 下 降 ， 需 要 进一步 完善 BAPC 模型 ， 提 高 
其 预测 的 准确 性 。 
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